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Unser Angebot an Sie:

Gesundheit

#% Sie konnen nicht abschalten, finden
keinen Schlaf?

Sie haben Schmerzen, wissen nicht
weshalb?

lhnen fehlt eine Perspektive?

Sie mochten gerne etwas andern,
brauchen aber Unterstitzung?
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... dann sind Sie bei uns genau richtig!

Und

Wir beraten Sie in unseren Raumlichkeiten oder
auch auflerhalb, dort, wo Sie sich wohl fiihlen.
Wir blicken gemeinsam auf lhre gesundheitliche
Situation, vereinbaren Termine bei Arzten, Bera-
tungsstellen oder anderen Einrichtungen und
begleiten Sie auch bei Bedarf.

Teilhabe

In unseren wochentlichen Gruppenangeboten
konnen Sie sich mit Menschen austauschen,
denen es genauso geht, wie lhnen. Wir bieten
Ihnen den noétigen Raum und wechselnde
Gesundheitsangebote.
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Unser Team besteht aus Expertiinnen fiir die
Bereiche Gesundheit und Teilhabe

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus
Mitarbeitern der Treffpunkte und des Jobcen-
ters.

Unser Ziel ist die Verbesserung lhres korperli-
chen und psychischen Wohlbefindens und das

Teilhaben am Leben in der Gemeinschaft.

Gemeinsam wollen wir die Herausforderungen
meistern, ohne Druck und in lhrem Tempo.

Wir nehmen Sie als ganze Person ernst!




