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Hilfe fiir psychisch
Kranke ist gefdhrdet

Den , Treffpunkten“ im Kreis fehlt Geld fiir die Beratungsstellen

VON MARTINA_BIEDENBACH
WALDECK-FRANKENBERG.
Die Psychosozialen Kontakt-
und Beratungsstellen des
Kreisverbands der , Treffpunk-
te* sind in ihrer Existenz be-
droht. ,Die Finanzierung
durch die offentliche Hand
reicht nicht aus“, sagt Ge-
schéftsfiihrer Friedhelm Koch.
Die vier Einrichtungen in
Frankenberg, Bad Wildungen,
Korbach und Bad Arolsen bie-
ten Beratung, Begleitung und
Unterstiitzung fiir Menschen
in Lebenskrisen und mit psy-
chischen Erkrankungen. ,Sie
sind hilfreich, wenn Angste,
Depressionen, psychosomati-
sche Beschwerden, Uberlas-

werden, dass der Lebensalltag
liberschattet ist“, erldutert der
Geschiftsfiihrer.

Angesichts monatelanger
Wartezeiten fiir einen Termin
bei einem niedergelassenen
Psychiater sei das fiir Klienten
kostenlose Angebot um so
wichtiger - zur Uberbriickung
bis zum Arzttermin, aber auch
zur Stabilisierung wihrend
und nach einer d&rztlichen
oder stationdren Behandlung.

»Die Finanzierung der Bera-
tungsstellen ist leider nicht
gesetzlich verankert, sie ist
eine sogenannte freiwillige
Leistung®, schildert Koch. Der
Landeswohlfahrtsverband
(LWV) Hessen, der Landkreis
Waldeck-Frankenberg und die
Stddte Bad Arolsen, Bad Wil-

Korbach bezuschussen die
Einrichtungen. Doch dieses
Geld reicht nicht aus. 2015
musste der Kreisverband laut
Koch 85 000 Euro aus eigenen
Mitteln und Spenden beisteu-
ern. Die Kosten steigen, unter
anderem aufgrund von tarifli-
chen Gehaltserhohungen, die
Zuschiisse aber nicht.

Deshalb denkt der Kreisver-
band als Notlosung iiber eine
Kiirzung des Angebots nach.
Derzeit bieten die vier Treff-
punkte jeweils 24 Stunden pro
Woche fiir Klienten an. Der
Geschiftsfithrer will weitere
Gesprdche mit Landkreis und
LWV fiihren und er setzt auf
weitere Spenden fiir die frei-
gemeinniitzige Organisation.

HINTERGRUND,

579 Klienten
betreut

Im Jahr 2015 wurden in
den vier Psychosozialen
Kontakt- und Beratungs-
stellen des Kreisverbandes
der Treffpunkte 579 Perso-
nen personlich in Einzelge-
sprachen, Familien- oder
Paargesprachen, Haus-
oder Klinikbesuchen,
schriftlich und telefonisch
beraten. Insgesamtkam es
zu 2376 personlichen
Kontakten der Berater mit
den hilfesuchenden Men-
schen. Neun Gruppenan-
gebote wurden von 86
Personen an 233 Grup-
pentreffen wahrgenom-
men, so der Kreisverband.
Spendenkonto: Der
freigemeinnditzige Treff-
punkt bittet um Spenden
firr die Beratungsstellen:
Sparkasse Waldeck-Fran-
kenberg, DE14 523 500
050000 472 58, HELA-

tungssituationen im Berufs-
und Privatleben so belastend

dungen,

Frankenberg und

ZUM TAGE, SEITE 2

DEF1KOR. (mab)

Hilfen bei Krisen und im Allta

Mehr zum Thema: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen der Treffpunkte — Die Angebote

WALDECK-FRANKENBERG.
Die Psychossozialen Kontakt -
und Beratungsstellen (PSKB)
des Kreisverbands der Treff-
punkte Waldeck-Frankenberg
sind eine Anlaufstelle fiir Men-
schen, die aufgrund psy-
chischer Belastungen oder Er-
krankungen  Unterstiitzung
im Alltag suchen. Wie die Mit-
arbeiter der vier Beratungs-
stellen (siehe Fotos) arbeiten,
schildert der Kreisverband fol-
gendermafen:

KONTAKTAUFNAHME

Die Kontaktaufnahme ist
unbiirokratisch und einfach.
Sie geschieht iiberwiegend te-
lefonisch. Entweder kommt
es, in der Regel innerhalb von
zwei Wochen, zur Vereinba-
rung eines Erstgespraches
oder es findet eine ausreichen-
de Informationsweitergabe/
Beratung am Telefon statt.
Ziel ist, in einem ersten per-
sonlichen Kontakt, das Anlie-
gen zu kldren, damit ein wei-
teres sinnvolles Angebot erfol-
gen kann.
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Die Anzahl der Gespriche
ist zeitlich unbefristet, sie
reicht von einem klirenden
Gesprich bis zu einer langfris-
tigen Beratung und Beglei-
tung, bei der Belastendes aus-
gesprochen werden kann,
ohne bewertet zu werden und
Perspektiven entwickelt wer-
den konnen, die das Leben
kiinftig wieder leichter ma-
chen. Paar-, Familien- und An-
gehorigengesprache sind
moglich.

| HINTERGRUND |
Weitere Angebote der Treffpunkte

Der Kreisverband der Treff-
punkte setzt sich aus den
Treffpunkt-Ortsvereinen
Frankenberg, Bad Wildungen,
Korbach und dem Ortsverein
Punkt in Bad Arolsen zusam-
men. Neben den Kontakt-
und Beratungsstellen bieten
die Treffpunkte zahlreiche
weitere Hilfen fiir Menschen
mit psychischen Beeintrdch-

tigungen an: Betreutes Woh-
nen, Wohnheime, Tagesstat-
ten. Betreuungsvereine und
Integrationsfachdienste ge-
horen auch dazu. Die Finan-
zierung dieser Angebot ist -
anders als bei denen der Be-
ratungsstellen - fest geregelt
und damit gesichert. (mab)
www.treffpunkte-wal-

deck-frankenberg.de

Marlene

Auber-Birk,

Die Einrichtungen beraten
Menschen, die

¢ unter psychischen Proble-
men, Einsamkeit oder Schwie-
rigkeiten in der Familie bzw.
Partnerschaft leiden,

e in eine Krisensituation ge-
raten sind,

¢ nach einer Behandlung in
der Psychiatrie oder Psychoso-
matik weitere Angebote brau-
chen,

¢ vor oder nach einer ambu-
lanten Psychotherapie Unter-

stiitzung benotigen.
¢ Angehorige oder Freunde
von Menschen mit psy-

chischen Erkrankungen sind.

»Die Beratung ersetzt keine
Therapie®, heif3t es in der Pres-
semitteilung. Und: Menschen
mit einer Suchtproblematik
konnen in der PSKB nicht be-
raten werden, fiir sie ist die
Sucht- und Drogenberatung
zustdndig.

BERATUNGSZIELE
Ziele der Beratung sind:
e Verbesserung und Stabili-

fassung,

e Erhalt und Verbesserung
der Lebensqualitit,

e Erarbeitung individueller
Ziele im Rahmen eines Be-
gleitprozesses,

e Stirkung der Ressourcen
und Selbsthilfepotentiale,

e Integration und Akzep-
tanz im sozialen Umfeld,

e Pravention und Nachsorge
vor oder nach einem Klinik-
aufenthalt.

DAS WIRD ANGEBOTEN

¢ Einzel-, Paar- oder Grup-
pengespréche,

e Telefonische Beratung
(auf Wunsch anonym),

e Hausbesuche in Ausnah-
mefillen,

¢ Informationen und Bera-
tung fiir Angehorige, Freunde
und Nachbarn von psychisch
erkrankten Menschen,

e Informationen tiber weite-
re Hilfen und Vermittlung an
andere Einrichtungen.

e Gruppenangebote zu ver-
schiedenen Themen wie offe-

Beraterin Silvia Ader, Roland Liiders-Lill, Elke Willenbacher, Treff-
Treffpunkt Korbach Punkt Bad Arolsen Punkt Bad Arolsen punkt Bad Wildungen
DAUER DER BERATUNG DIE KLIENTEN sierung der psychischen Ver-

Silvia Paesano, Treffpunkt
Frankenberg Fotos: nh
nes Café, Gespriachskreise zu
psychischen Erkrankungen,
zur Frauengruppe und Ange-
horigengruppe sowie Freizeit-
angebote.

e Fir Selbsthilfegruppen
konnen Ridume zur Verfiigung
gestellt werden.

e In Ausnahmefillen kon-
nen die Mitarbeiterinnen au-
Rerdem bei der Griindung ei-
ner Selbsthilfegruppe behilf-
lich sein. (nh/mab)

Die Kontakt- und Bera-
tungsstellen der Treff-
punkte in Waldeck-Fran-
kenberg:

® Bad Arolsen: GroRRe Al-
lee 16, Tel. 05691/62815-0
® Bad Wildungen: Hufe-
landstraBe 12, Tel. 05621/
9658-0

® Frankenberg: Hainstra-
RBe 51, Tel. 06451/7243-0
® Korbach: Flechtdorfer
StraBe 11, Tel. 05631/
50690-0. (nh/mab)



